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Vow dew Selbstheilungolniften des Rinpers und den Natur

Unser Korper in seiner Ganzheitlichkeit ist eine geniale Schopfung der Natur. Er ist mit allen
Mechanismen ausgestattet, sich am Leben zu erhalten und neues Leben zu schaffen. So verfiigt jeder
gesunde Mensch Uber korpereigene Regulationsmechanismen und Selbstheilungskrafte, die das
natirliche Gleichgewicht der Korperfunktionen, die so genannte Homdostase, aufrechterhalten oder
bei Bedarf wiederherstellen.

Es ist also nicht der Arzt, der uns heilt, und es ist auch nicht das Medikament, das er verschreibt,
sondern es ist unser eigener naturlicher Regulationsmechanismus. Unser Korper ist selbst in der
Lage, sich zu regenerieren. Deshalb sollte man auch nicht vorschnell von "unheilbaren" Krankheiten
sprechen.

Spricht ein Arzt von "unheilbarer Krankheit", so misste er genau genommen sagen, dass er mit seiner
Kenntnis, seinem Wissen und seiner Erfahrung nicht weiterhelfen kann. Aber mit dem Wort "unheilbar”
vermittelt er Angst, die uns lahmt und obendrein unsere kérpereigenen Abwehrkrafte schwacht.

Wenn wir nur Materie untersuchen, wie in der Physik, kdnnen wir auch nur die Materie verstehen.
Darliber hinaus gibt es aber Dinge, die wir nicht nur anhand der Materie erklaren kénnen. Genau
diesem Grenzbereich widmet sich Scharlatanprodukte und die damit verbundene Biophysik.

Durch ihr einseitiges, mechanistisches Weltbild hat sich die klassische Naturwissenschaft weit von
ihrem urspringlichen Ziel - Wissen von der Natur zu schaffen - entfernt. Nur was wissenschaftlich als
erwiesen gilt, wird anerkannt. Genaugenommen sind die meisten Forschungsbereiche, die sich als
,Naturwissenschaft" bezeichnen, jedoch gar keine Naturwissenschaften. Selbst die Physik beruft sich
mit ihren Erkenntnissen auf die Mechanik, die Mechanik wiederum auf das Rad und das Rad auf den
Kreis. Dieser Kreis ist symbolisch gesehen notwendig fiir die Wiederholbarkeit eines Experiments. Nur
wenn ein und dasselbe Experiment immer wieder zum gleichen Ergebnis fiihrt, dann nennen wir dies
~wissenschaftliche Erkenntnis", und das Resultat findet Eingang in unsere Lehrbiicher.

Dabei haben wir jedoch bereits vergessen, dass es in der Natur diesen Kreis nicht gibt. In der Natur
finden wir nur die Spirale. Ob als Spiralnebel im Kosmos oder im Aufbau unseres Erbgutes, der DNS,
Uberall in der Natur erkennen wir die spiralformige Anordnung.

Mit der Spirale kommen wir im Verlauf eines immer gleichformig ablaufenden Prozesses zwar auch
immer wieder zum gleichen Ausgangspunkt zurlick, doch liegt dieser bereits auf einer anderen Ebene.
Oder denkt einfach mal an die Jahreszeiten.

Jedes Mal erleben wir wieder das Werden und Vergehen in der Natur, dem Frihling folgt der Sommer,
dann der Herbst und der Winter. Obwohl sich die Jahreszeiten immer gleich wiederholen, sind die
mannigfachen Ausdrucksformen jeder Jahreszeit immer subjektiv einzigartig.

Ein bereits vergangener Tag wird sich nie genau gleich wiederholen. Natur kann man, so betrachtet,
niemals in einen objektiven, empirisch belegbaren Rahmen pressen.

Da ebenso jeder Mensch Teil dieses ganzheitlichen natlrlichen Zusammenhangs ist, kann man auch
von einem individuellen Wesen nie auf ein anderes schlieBen, um angeblich nachweisbare
Ruickschlisse zu ziehen - selbst wenn der kérperliche Bauplan vordergriindig gleich erscheint. Dies ist
auch der Grund, weshalb herkdmmliche wissenschaftliche Untersuchungsmethoden, die fir die Physik
durchaus ihre Berechtigung haben, fur die Biophysik nicht geeignet sind.

Die klassische Schulmedizin orientiert sich weitgehend an der Biochemie, also an der Wissenschaft
von den chemischen Vorgangen im menschlichen Koérper. Das heildt, wir akzeptieren nur das
Vorhandensein dessen, was wir sehen bzw. anfassen konnen.

Doch wer nur nach Materie sucht, kann auch nur Materie finden.



So ist bekannt, dass beispielsweise Krebs iber mehrere Jahre im Korper entsteht, ohne dass wir ihn
mit unseren hochtechnischen diagnostischen Mdglichkeiten entdecken konnen. Erst wenn der Krebs
sich materialisiert hat und Struktur in Form von Tumorgewebe angenommen hat, lasst er sich
nachweisen. Doch dann ist es bereits kurz vor zwolf.

Welch ein Segen ware es, wenn man bei einem Krebspatienten mit biophysikalischen Methoden das
Energiedefizit messen wiirde, um so eine rechtzeitige Umkehr der Tumorbildung einzuleiten, bevor die
Katastrophe ausbricht.

Ansatze in dieser Richtung gibt es bereits. Zum Beispiel lassen sich mit Hilfe der Segmentardiagnostik
und Organometrie sowie der Elektroakupunktur, bei der anhand von Hautwiderstandsmessungen
energetische Potenziale an den Akupunkturpunkten messen, die einen Ruckschluss auf den Zustand
des jeweiligen Organs erlauben (Dr. Barbara Hendel).

Solange aber die etablierte Medizin nicht von ihrer biochemischen Denkweise abrickt und
biophysikalische Phanomene nicht akzeptiert, wird auch die dringend notwendige Forschung auf
diesem Gebiet unterbleiben.

Max Planck bemerkte dazu treffend: ,Eine neue wissenschaftliche Erkenntnis lasst sich gewohnlich
nicht so darstellen, dass ihre Gegner Uberzeugt sind. Diese sterben vielmehr aus, und eine
nachwachsende Generation ist von Anfang an mit der Wahrheit vertraut.”

Selbst viele gesundheitsbewusste Menschen achten bei ihrer Erndhrung meist nur auf biochemische
Zusammenhange, wie die Einnahme von Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, Enzymen,
Eiweilbausteinen und anderen Vitalstoffen. Doch haben Sie abends tatsachlich das zu sich
genommen, was lhr Koérper so dringend brauchte? Und wie sollen Sie sich in Zeiten ausgelaugter
Bdden erndhren, in denen die Nahrungsmittel angeblich nicht mehr tUber die essenziellen Elemente
zur Gesunderhaltung verfligen?

Aus lauter Verzweiflung greift dann der eine oder andere gerne zu Nahrungserganzungspraparaten
und glaubt, so die Defizite ausgleichen zu kénnen. Wenn unser Kérper zum Beispiel Kalzium bendtigt
und wir dieses nicht in ausreichender Menge zu uns nehmen, musste eine Kalziumtablette das
Problem l6sen.

Aus biochemischer Sicht erscheint das ja auch plausibel.

Biophysikalisch betrachtet stellt sich jedoch die Frage, ob unser Kdérper tberhaupt in der Lage ist,
dieses isolierte anorganische Kalzium in Form eines Praparats aufzunehmen. Ihr kdnntet
beispielsweise 25 Kilogramm Kalziumtabletten schlucken, und dennoch wirden Eure Zellen Uber
weniger Kalzium verfligen, als wenn |hr nur eine einzige Karotte gegessen hattet.

Das Kalzium aus der Tablette wird zwar zum Teil vom Korper aufgenommen und auch im Blut
nachweisbar, kann aber aufgrund seiner grobstofflichen, anorganischen Form nicht in die Zelle
gelangen. Was aber nicht in die Zelle gelangt, kann auch nicht verstoffwechselt werden und ist somit
fur den Organismus wertlos.

Nun werdet Ihr Euch fragen, warum man Euch diesen Zusammenhang vorenthalt. Die Antwort kdnnte
darin liegen, dass man mit dem Verkauf von Karotten nicht so stattliche Umsatze erzielen kann wie mit
Nahrungserganzungsmitteln: Allein in Deutschland hat deren Umsatz mittlerweile ein Volumen von
Uber 25 Milliarden Euro jahrlich erreicht.

Die wichtigen biophysikalischen Zusammenhange finden bei Ernahrungsfragen noch kaum
Beachtung. In der Biophysik geht es eben nicht um die Quantitdt, sondern ausschlieRlich um die
Qualitat. Durch die sich immer weiter ausbreitende materiellchemische Denkweise hat sich die
Menschheit von den natirlich-lebendigen Zusammenhangen isoliert, so wie man versucht, Vitamine
aus Frichten zu isolieren.

Da Uberrascht es nicht, dass uns mittlerweile jedes Verstandnis fir die einfachen natlrlichen
Zusammenhange fehit.

1984 erhielt der Schweizer Atomphysiker Dr. Carlos Rubbia den Nobelpreis fiir die Entdeckung einer
mathematisch berechenbaren Naturkonstante, mit der er das Verhaltnis von Masseteilchen (Materie)
zu den steuernden Energieteilchen berechnen konnte.

Dieses Verhaltnis von Materie zu der sie formenden Energie betragt 1: 9,746 x 10 hoch 8 . Dies
entspricht etwa 1:1.000.000.000. So sind dementsprechend 1 Milliarde mal mehr Energieeinheiten
daran beteiligt, eine einzige Einheit an Materie, sprich Masse, zu bilden, so dass diese flr uns in ihrer
materialisierten Form sichtbar wird und wir sie in die Hand nehmen kénnen.

Ist es nicht interessant, dass wir Menschen uns immer nur mit dem ein milliardsten Teil der
Wirklichkeit beschaftigen, namlich der Materie bzw. dem, was greifbar und sichtbar ist. Dabei machen



wir uns meist keine Gedanken darlber, welche weitaus hdéheren Energieanteile letztlich zu ihrer
Materialisierung beigetragen haben. Diese revolutionare wissenschaftliche Entdeckung zeigt uns ganz
deutlich, dass jede Form von Materie ihren Ubergeordneten energetischen Wechselwirkungskraften
unterliegt.

Ein Beispiel soll die Zusammenhange zwischen Biophysik und Biochemie veranschaulichen.
Analysieren wir den lebendigen und den gerade verstorbenen toten Kérper eines Menschen, so finden
wir chemisch betrachtet keine Unterschiede in der chemischen Analytik seiner Materie. Jeder
Biochemiker wird uns bestétigen, dass die Knochen und Organe die gleichen sind, ja selbst der
Zellbereich und die Molekile sind unverandert, wenn die Untersuchung zeitnah erfolgt. Das Gewicht
ist das gleiche, sogar die Temperatur kann noch in etwa gleich sein. Und doch lebt der eine Korper,
und der andere ist tot; er zerfallt wieder in seine Bestandteile, wird zu Erde und Staub - zu Salz. Ein
und dieselbe Materie!

Welche Macht und Kraft, ja welche Energie muss dafiir sorgen, dass jegliche Materie so geformt und
strukturiert zusammengehalten wird, dass sie diesen lebendigen Kérper bildet, wie wir ihn kennen?
Um genau diese Lebendigkeit geht es bei den Scharlatanprodukten und in der Biophysik.

Die Physik definiert das, was wir als lebendig bezeichnen, als Energie.

Energie kann immer wieder andere Formen annehmen, doch kann sie nicht vergehen und nicht
vernichtet werden. Daraus folgt, dass das Leben, physikalisch betrachtet, nicht vernichtet werden
kann. In der Physik kennt man also nur veranderte Zustandsformen, unterscheidet aber nicht
zwischen tot und lebendig. Jeder von uns als leblos wahrgenommener Gegenstand wie etwa ein
Tisch, ein Glas oder ein Stein sowie jede andere Form von Materie ist genau betrachtet eine
schwingende Energieform. Doch wie genau kénnen wir uns nun diese Lebendigkeit vorstellen, die in
der Physik Energie genannt wird?

Wenn wir eine beliebige Materie auf ihren Energiegehalt hin untersuchen, kommen wir unweigerlich zu
ihren kleinsten Bausteinen, den Atomen.

Jedes Atom hat einen Atomkern im Inneren, der von seinen Elektronen umkreist wird und dazwischen
ist NICHTS - Vakuum. Doch hier findet stdndige Bewegung ohne Beriihrung statt, allerdings nichts
Greifbares mehr: reine Schwingungsenergie.

Durch sie entsteht eine Frequenz, eine so genannte Wellenlange. Somit wird jede Form von Materie
durch ihr ganz spezifisches Frequenzspektrum charakterisiert. Diese Wellenldngen, diesen
Energiefluss oder diesen Strom kennen und nutzen wir im Alltag beispielsweise in Form der
Elektrizitat. Von ihr sehen wir aber nur, was sie bewirkt, zum Beispiel, wenn wir das Licht oder ein
elektrisches Gerat einschalten.

Doch den Strom selbst, die Elektrizitat, kdnnen wir sinnlich nicht wahrnehmen. Wir kénnen die
Elektrizitat nicht sehen, nicht riechen, nicht schmecken und nicht beriihren, doch trotzdem akzeptieren
wir ihr Vorhandensein. Genau diese materiell nicht wahrnehmbare Elektrizitdt, diese Energie, flie3t
auch durch unseren Korper. Jeder Einzelne von uns hat so viel messbaren elektrischen Strom, der
durch seinen Organismus flie3t, dass er eine 100-Watt-Gluhbirne zum Leuchten bringen kdnnte.
Woher stammt diese Energie, sprich Lebendigkeit? Wo ist der Ursprung allen Seins zu finden?

Leben und Lebendigkeit ist gleichbedeutend mit Energie.

Energie wiederum ist, wie wir gleich sehen werden, im physikalischen Sinne gleichbedeutend mit dem
Begriff ,Information”. Jede materielle Erscheinungsform ist so betrachtet nicht nur Energie-, sondern
auch Informationstrager: wir Menschen in unserer Ganzheit ebenso wie ein beliebiges Lebensmittel in
seiner natlrlichen Ganzheit. Das Leben besteht aus einem standigen Austausch an Energie und
Informationen. Das Mittel, sprich die Materie, tritt dabei zurtick hinter der Information, die in ihr steckt.

Wie kénnen wir uns das vorstellen?

Jede Form von Energie stellt eine Schwingungsform dar, eine Wellenlange, messbar als
elektromagnetisches Frequenzmuster. Jede Wellenlange hat aber wiederum ihren individuellen
Informationsgehalt. In der kosmischen Ordnung existiert kein Zufallsprinzip, keine Willkirlichkeit.

Jede Form von Energie strebt hier danach, sich nach einem genau festgelegten energetischen
Bauplan zu manifestieren. Schon in dem Begriff ,Information" ist dieses Bestreben von Energie
verankert. Das Wort bedeutet ,in" seine der Ordnung entsprechende ,Form" (aus dem lateinischen
forma= Gestalt) zu kommen.

Somit ist jede materielle Erscheinungsform -jedes Mineral, jede Pflanze, jedes Tier und auch jeder
Mensch - in ihrem physischen Sinne die Zusammensetzung aller daran beteiligten Informationen,
sprich Wellenlangen, sprich Energien, sprich Lebendigkeit, welche dem Impuls einer héheren
Ordnung folgen.



Am Beispiel des Wassers mit seinen drei Aggregatzustanden fest, flissig und gasférmig zeigt sich,
wie durch Energiezufuhr Materie verandert wird.

Eis ist nichts anderes als Wasser in gefrorenem Zustand. Wir kdbnnen es sehen und seine Kalte
fuhlen. Wenn wir dem Eisblock Energie in Form von Warme zufiuihren, verflissigt sich das Eis zu
Wasser. Auch diesen Vorgang kénnen wir noch wahrnehmen.

Flhren wir dem Wasser weitere Energie zu, bis es kocht, fangen die Molekile an, sich so schnell zu
bewegen, dass sie den gasférmigen Zustand (Dampf) erreichen. Diesen kénnen wir jedoch, auf3er in
der zu Wolken kondensierten Form, nicht mehr sehen. Zeigen wir in einem Raum wabhllos in die Luft
und behaupten, hier sei Wasser, werden diejenigen, die nicht von Anfang an an unserem Experiment
teilgenommen haben, unglaubig darauf hinweisen, dass sie hier kein Wasser erkennen kdnnen.

Und doch ist es da, in seiner feinstofflichsten und notwendigsten Form, so wie wir es mit jedem
Atemzug einatmen.

Die Materie entsteht also durch die Verlangsamung von Energie, wobei die jeweiligen Energieformen,
beim Wasser fest, flissig oder gasférmig, sich entsprechend ihrem Ordnungsprinzip und
Informationsgehalt in eine bestimmte materielle Form wandeln.

Die friihesten Formen materialisierter Energie, das heif3t feste molekulare Materie, finden sich auf der
Erde im Reich der Mineralien.

Jeder Bergkristall weist seinem Ordnungsprinzip entsprechend die gleiche perfekte Geometrie auf,
jeder besitzt die gleiche hexagonale Struktur und stellt somit einen der finf bekannten platonischen
Kdorper dar, aus denen jede Form von Materie entstanden ist.

Doch wie ist es moglich, dass die Natur, die sich angeblich nur zuféllig gestaltet, Gber Jahrmillionen
kristallinen Wachstums einem Bergkristall immer die perfekt gleiche Geometrie gibt?

Welche ordnende Kraft steckt als Energieform hinter dieser geometrischen Perfektion?

Untersucht man einen Bergkristall, kann man auch bei ihm feststellen, dass er (ber messbare
Elektrizitdt verflgt. In der Physik nennen wir diesen Strom Piezoelektrizitdt. Nun wissen wir, dass
Elektrizitat gleichbedeutend mit Energie ist und dass diese Lebendigkeit bedeutet. Dies macht auch
Sinn, denn schlieBlich wachsen Kristalle und bendtigen fir diesen Wachstumsprozess Energie, sprich
Leben. Insofern spricht man auch von der Lebendigkeit von Kristallen. In diesem Sinne ist auch jeder
Kristall ein Informationstrager.

So ist beispielsweise der Mikrochip, das Grundelement eines Computers, ein Quarzkristall. Seine
Informationen kann er aber nur aufgrund seiner ureigenen geometrischen Struktur speichern und
Ubermitteln. Zerstoren wir die Struktur des Kristalls, so ist er chemisch betrachtet immer noch das
gleiche Silikat, sein Informationsgehalt ist jedoch verloren gegangen.

Es ist also nicht die Materie, in diesem Falle das Silikat, welches fiir das Vorhandensein des
Energiegehalts verantwortlich ist, sondern seine Geometrie.

Das Wissen um die der Materie innewohnenden Kréafte - also Energie, Lebendigkeit, Information -
reicht bis in die Zeit der ersten Hochkulturen zurtck.

Nehmen wir als Beispiel die Agypter. Ist es nicht interessant, dass wir alle unsere bis zum heutigen
Tage glltigen wissenschaftlichen Erkenntnisse der Mathematik, Geometrie, Physik, Astronomie wie
auch Astrologie in den Pyramiden wiederfinden kdnnen? Und dass wir uns mit unserem materialistisch
gepragten Verstand immer noch nicht erklaren kénnen, wie es dieser Hochkultur mdglich war, mit
ihren damaligen Mitteln und Mdglichkeiten solch perfekte Bauwerke zu realisieren?

Doch warum haben die alten Agypter oder auch andere Hochkulturen sich so viel Arbeit mit dem Bau
ihrer Pyramiden gemacht? Waren sie wirklich nur Grabmaler, wie die gangige Lehrmeinung immer
noch behauptet? Oder kdonnte es nicht sein, dass sie als Initiationszentren dienten, um die in ihrer
Geometrie vorkommenden elektromagnetischen Frequenzmuster das Bewusstsein der sich darin
aufhaltenden Personen zu erweitern?

Ein Beispiel soll diese Theorie verdeutlichen.

Wenn wir aus acht Kupferstdben eine kleine offene Pyramide bilden und diese der geometrischen
Gesetzmaligkeit der Cheops-Pyramide nachbauen - dabei missen die Kantenlangen und Winkel
entsprechend malfstabsgetreu Ubernommen werden sowie die Ausrichtung dem Nord-Sid Gefélle
entsprechen -, kdnnen wir einige interessante Entdeckungen machen. Teilt man ein Stlick Fleisch in
zwei Teile und legt einen Teil unter die Pyramide und das andere aulerhalb daneben, so wird das
Fleisch unter der Pyramide anfangen zu vertrocknen (dehydrieren), wahrend das Fleisch aufierhalb
der Pyramide anfangen wird zu verfaulen.



Oder: Legen wir eine stumpfe Rasierklinge unter die Pyramide, dann werden wir nach etwa 60
Stunden feststellen, dass diese wieder scharf geworden ist. Wie ist das moglich?

Hier ist keine Magie am Werk, sondern allein die Ausrichtung elektromagnetischer Felder, die durch
die Geometrie der Pyramide bedingt sind. Ein Chemiker wirde die Wirkung in der Materie der
verwendeten Materialien suchen. Doch wenn wir die verwendeten Kupferstédbe zerlegen, kénnen wir
die eben beschriebene Wirkung nicht mehr feststellen, obwohl es noch immer die gleichen
Kupferstabe sind.

Zusammengefasst
e Energie und Information sind identisch

Jede Form von Energie stellt eine Wellenlange dar

Jede Wellenlange hat ihren individuellen Informationsgehalt

In der kosmischen Ordnung existiert kein Zufallsprinzip

Jede Energieform strebt gemaR ihrer Information danach, sich nach einem Ordnungsprinzip

zu manifestieren

e Jede materielle Erscheinungsform ist die Zusammensetzung aller daran beteiligten
Informationen, die dem Impuls einer héheren Ordnung folgen

e Es ist also nicht die Materie selbst, die fir das Vorhandensein ihres Energiegehalts
verantwortlich ist, sondern ihre Geometrie

e Bestimmte geometrische Strukturen, wie die der Kristalle oder der Pyramiden, besitzen
anhand ihrer speziellen Frequenzmuster ordnende Krafte

Biophysikalisch wird Krankheit als Defizit an Energie definiert.

Unser Korper verfligt in gesundem Zustand Uber eine perfekte geometrische kristalline Struktur. Wenn
dieser Ordnungszustand in unserem Organismus nicht mehr vorhanden ist, fehlt uns Information,
sprich Energie. Dann wird sozusagen Druck auf uns ausgelbt, und Druck macht sich meist in Form
von Leid bzw. Krankheit bemerkbar. Wenn wir mit Krankheit konfrontiert sind, werden wir mehr oder
weniger gezwungen, etwas zu verandern. Unser Organismus signalisiert uns damit, dass uns etwas
fehlt.

In der Natur sieht das genauso aus.

Uns und der Natur fehlt tatsachlich etwas, es fehlt Energie. Am einfachsten ware es folgerichtig,
festzustellen, welche Energieform uns fehlt, diese durch den entsprechenden Informationsgehalt
wieder auszugleichen, um somit wieder den urspriinglichen Ordnungszustand herbeizufiihren.

Was bedeutet diese Erkenntnis flr unseren Korper?

Wir sind dann gesund, wenn wir Uber genugend Strom, sprich Energie bzw. Information bzw.
Lebendigkeit, verfugen. Betrachten wir unseren Korper wie eine aufladbare Batterie. Soll unser Kérper
optimal funktionieren, miissen wir dafiir sorgen, dass unser Akku immer gut aufgeladen ist. Ist dies
nicht der Fall, dann hat unser naturlicher Regulationsmechanismus nicht gentigend Energie, um sich
selbst zu regenerieren. Die Homdostase, unser natlrlicher Regulationsmechanismus, kann nicht
einsetzen. Krankheit kann man somit als ein Defizit an Energie, ein Defizit an Lebendigkeit
bezeichnen.

Mittlerweile sind rund 40.000 verschiedene Krankheiten bekannt, die von 1.200 verschiedenen
schulmedizinischen Fachrichtungen behandelt werden und fir die rund 58.000 verschiedene
allopathische Praparate oder Medikamente zur Behandlung zur Verfiigung stehen.

Das Wort ,Krankheiten" im Plural ist jedoch schon falsch. Schlief3lich kennen wir ja auch keine
Gesundheiten. Entweder sind wir gesund oder wir sind krank.

Dieses Kranksein signalisiert das Fehlen an Energie und zeigt sich in Form eines Symptoms. Ein
Symptom jedoch als Krankheit zu bezeichnen ist fachlich falsch. Denn das Symptom stellt lediglich
den intelligenten Hilferuf des kranken, an einem Energiedefizit leidenden Organismus dar. Der Korper
sucht sich in der Regel ein geschwachtes Organ, um uns durch ein Symptom einen Hinweis zu geben,
dass etwas nicht in seiner urspriinglichen Ordnung ist.

Ein Defizit an Energie verursacht einen chaotischen Zustand im Kérper. Aus Ordnung wir Chaos.
Wenn wir nun versuchen, Symptome zu unterdriicken, haben wir die Ursache unseres kranken
Korpers, namlich unser Defizit an Energie, nicht erkannt und erst recht nicht beseitigt.

Diese Form der Behandlung verfehlt nicht nur ihr Ziel, sondern kann sogar der Ausléser fir noch
schlimmere Symptome bzw. eine schwerere Krankheit sein.



Stellt Euch einmal vor, dass die Olstandanzeige Eures Autos wéahrend der Fahrt aufleuchtet. Eine
geniale Erfindung der Fahrzeugtechnik, um uns friihzeitig auf ein Problem aufmerksam zu machen
und vor womaglich irreparablen Folgeschaden zu schiitzen.

Nach schulmedizinischer Vorgehensweise der reinen Symptombehandlung wirdet lhr jetzt einfach
einen Kaugummi auf die Leuchtanzeige kleben, da Euch das rote Licht stért, und getrost weiterfahren.
Nun, wie weit werdet |hr wohl kommen?

Méoglicherweise einen, vielleicht sogar 20 Kilometer weit. Spatestens dann jedoch bleibt Euer Auto
stehen, nicht weil Euer rotes Warnldmpchen wieder aufleuchten wirde, denn das tut es ja immer
noch, sondern weil Ihr jetzt einen Kolbenfresser habt.

Der Motor ist irreparabel zerstdrt. Nicht das Symptom, das rote Warnldmpchen, sondern das Defizit an
Energie, in diesem Fall das fehlende Motordl, ist das eigentliche Problem. Wenn also das Symptom
einer Krankheit auftaucht, dann zeigt es Euch, dass Ihr ein Defizit an Energie habt und dass Ihr die
Ursache dieses Defizits, nicht aber das Symptom beseitigen solltet.

Reine Energie ist in ihrer urspringlichen Form immer immateriell und somit fiir uns nicht sichtbar.
Somit erscheint es vielen einfacher und nachvollziehbarer, eine Tablette einzunehmen, als den
vielleicht weitaus komplexeren Ursachen ihres Energiedefizits, also ihrer Krankheit, auf den Grund zu
gehen.

Doch die Unterdriickung der Symptome durch Medikamente fiihrt oft zu einer zusatzlichen Blockade
unseres Energieflusses. geben wir durch bewusstes Erkennen, unserem Kérper die fehlende Energie
zurlck,so erhalt er, was ihm fehlt, und es ist nur eine Frage der Zeit, bis die Homdostase, die
Selbstregulierungskrafte des Kérpers wieder einsetzen.

Durch eigene Kraft wird sich unser Organismus erneut in seinen geordneten Ursprungszustand
versetzen. Dies bezeichnen wir als Heilung.

Wenn wir in der Lage sind, die Energieebene des Organismus durch Energieausgleich zu regulieren,
wird sich auch die Materie, sprich das Organ, regenerieren und in sein Gleichgewicht, also in seinen
gesunden Zustand, zuriickkehren.

Es ist also nicht der Arzt oder Therapeut, der uns Heilung verschafft. Und auch unter den rund 58.000
allopathischen Praparaten findet sich praktisch kein einziges bekanntes Medikament, welches
tatsachlich eine Krankheit heilen kann.

Heilung erfolgt immer nur durch uns selbst. Denn Heilung ist ein Bewusstwerdungsprozess. Durch
Bewusstwerdung erhalten wir fehlende Information, wir erhalten Energie, bestimmte Bereiche
elektromagnetischer Frequenzmuster. Sei es durch Nahrungsaufnahme in Form von Lebensmitteln im
grobstofflichen Sinne. Oder durch feinstoffliche Lebensmittel wie den Worten, sprich Informationen,
eines guten Therapeuten. Die Mittel oder der Therapeut sind aber nur Informationstrager, jedoch nicht
die Energie selbst.

Zusammenfassung
o Krankheit ist gleichbedeutend mit einem Defizit an Energie
e Symptome weisen nur auf einen kranken Koérper hin
e Ein kranker Kérper wird nicht durch die Behandlung der Symptome geheilt, sondern durch die
Beseitigung der zugrunde liegenden Energiedefizite
o Die Heilung erfolgt durch die Zufuhr an Energie in Form von Informationen und die damit
verbundene Bewusstwerdung. Das Defizit wird ausgeglichen

Wir verwenden das Wort "Lebensmittel" eigentlich mehrmals taglich, ohne dartber nachzudenken,
was alles in ihm steckt.

Lebensmittel heilt, Lebensmittler oder Lebensvermittler zu sein, es ist also in der Lage, das Leben zu
vermitteln. Das Lebensmittel ist also die Tragersubstanz, der Vermittler von Lebendigkeit - der
Vermittler von Energie-, ein Informationstrager.

Was passiert aber, wenn dieses Lebensmittel aufgrund der Zubereitung, der chemischen Veranderung
oder Destrukturierung gar keine Lebendigkeit mehr enthalt? Streng genommen ist es dann auch kein
,Lebensmittel" mehr, sondern ein ,totes Mittel", selbst wenn es aus chemischer Sicht immer noch aus
der gleichen Materie besteht wie vor der Zubereitung oder Veranderung. Ein totes Mittel kann uns
nicht mehr informieren.



Ihr miRt jedoch nicht gleich Veganer werden, um gesund zu leben. Dennoch solltet lhr mehr
Aufmerksamkeit darauf legen, was |hr esst und trinkt, und dabei der Lebendigkeit von Lebensmitteln
grofRe Beachtung schenken.

Unser Organismus ist sehr wohl in der Lage, sich standig verandernden Umwelteinflissen
anzupassen, vorausgesetzt er verfligt iber ausreichend Energie.

Bis zu einem gewissen Mal} kénnen wir Schadstoffe ausscheiden bzw. durch unsere ordnende
Struktur im Blut gewahrleisten, dass sich solche nicht ab- oder einlagern kénnen.

Wir sind sogar in der Lage, entsprechende Stérungen im Organismus durch Energieausgleich wieder
zu beseitigen. Nach dem Prinzip von Ursache und Wirkung muss diese Frage jedoch immer fur den
Einzelfall betrachtet werden. GemaR dem Energieprinzip kann jede Form einer materiellen
Veranderung durch den Ausgleich der fehlenden Energieformen, sprich Informationen, wieder in ihren
ordnenden Ursprungszustand zurlckversetzt werden. Es ist lediglich eine Frage der Zeit und der
konsequenten Ausdauer, kontinuierlich den Ausgleich wieder herbeizufihren.

Zusammenfassung

e Lebensmittel tragen Information und Lebendigkeit in sich

o Werden Lebensmittel in ihrer Geometrie verandert oder zerstort, verandert oder zerstort man
auch ihren Informationsgehalt und ihre Lebendigkeit

e Unveranderte, pflanzliche Lebensmittel sind die Grundlage einer gesunden Ernahrung

¢ Die Nahrung sollte Uberwiegend aus basischen Lehensmitteln bestehen

o Die richtige Erndhrung kann dabei helfen, Energiedefizite auszugleichen und Stérungen zu
beseitigen

Wasser

Grundlage allen Lebens

Wasser ist die Grundlage allen Lebens. Es steht am Anfang und am Ende eines jeden Lebenszyklus.
Unser Leben und unsere Gesundheit wie auch das Leben und die Gesundheit unseres Planeten
hangen vollstandig vom Wasser ab. Alles Leben auf der Erde stammt aus den Urmeeren. Die Erde
wird zu etwa 70 Prozent von Wasser bedeckt, und auch der menschliche Kérper besteht zu etwa 70
Prozent aus Wasser. Betrachten wir die Erde vom Weltall aus und vergleichen diesen Anblick mit dem
eines Wassertropfens unter dem Mikroskop, dann stellen wir eine verbliiffende Ahnlichkeit fest.
Wasser durchdringt jede Koérperzelle und ermdoglicht erst die Kommunikation der unterschiedlichen
Zellverbande. Wasser regelt alle Funktionen des Organismus, wie zum Beispiel Koérperaufbau,
Stoffwechsel, Verdauung, Herzkreislauf-Funktion und vieles mehr. Wasser ist aber auch fir unser
Bewusstsein verantwortlich und macht unsere Denkvorgange, Gefiihle und Stimmungslagen erst
mdglich. Das Wasser ist der Trager aller korperlichen und geistigen Informationen.

Uber seine Biophysikalisch lebensvermittelnde Wirkung hinausreichend, wirkt Wasser auch chemisch
als Lésungs-, Transport- und Reinigungsmittel. Es fordert die Entschlackung, transportiert Nahrstoffe,
beseitigt Abbauprodukte aus dem Stoffwechsel, halt den osmotischen Druck der Zellen aufrecht und
reguliert die Kérpertemperatur. Alle Stoffwechselvorgange in unserem Koérper kénnen nur mit Hilfe von
Wasser ablaufen.

Die Ausscheidung von Giftstoffen tber Nieren, Darm, Haut und Lunge kann nur mit Hilfe von Wasser
erfolgen. Innerhalb von 24 Stunden flieBen 1.400 Liter Blut durch unser Gehirn, im selben Zeitraum
wird unsere Niere von 2.000 Litern Blut durchstrémt. Dabei scheidet der Mensch etwa eineinhalb bis
zweieinhalb Liter Wasser taglich aus.

Diesen taglichen Flussigkeitsverlust missen wir durch Trinken wieder ersetzen.

Die bendtigte Flussigkeitsmenge ist abhangig vom individuellen Kérpergewicht. Als Faustregel gilt:
Trinkt etwa 30 Milliliter Wasser pro Kilogramm Koérpergewicht. Wenn |hr also 60 Kilogramm wiegt,
musst Ihr wenigstens 1,8 Liter Wasser trinken. Wiegt Ihr 80 Kilogramm solltet Ihr mindestens 2,4 Liter
Wasser trinken.

Viele Menschen vernachlassigen die Flissigkeitszufuhr, ganz abgesehen von der Qualitat des
Wassers, das sie zu sich nehmen. Doch je mehr wir an Wassermangel leiden, desto mehr Zellen



sterben ab. Als Folge dehydriert der Korper; er trocknet formlich aus, und der Alterungsprozess wird
rasant beschleunigt.

Trinkt taglich mindestens zwei Liter Wasser!

Und damit ist wirklich Wasser - kohlensaurefreies Wasser wohlgemerkt - gemeint und nicht Kaffee,
Wein, Bier oder Limonade. Je weniger Inhaltsstoffe (auch Mineralien) das Wasser enthalt, desto
besser. Denn Wasser hat auch eine Spulfunktion. Mineral-, oder kohlensdurehaltiges Wasser kann
keine Giftstoffe mehr aufnehmen, weil es bereits gesattigt ist.

Doch Wasser hat noch eine weitaus wichtigere Aufgabe.

Wasser ist nicht bloR eine materielle Substanz mit spezifischen, wissenschaftlich erforschten
Eigenschaften und Fahigkeiten.

Wasser ist eine lebendige Kraft, von der alles Lebendige abhangt. Wasser ist namlich auch ein Trager
und Vermittler von Energie und kann Informationen an unseren Koérper weitergeben. Doch wie kann
das natirliche Element Wasser all diese Aufgaben erfiillen?

Moderne Wissenschaftler haben das Wasser bislang noch sehr wenig erforscht. Mit der Formel H20
kann man zwar die chemische Zusammensetzung des Wassers definieren, allerdings sagt dies nichts
Uber sein Wesen aus. Man spricht oft von der Anomalie des Wassers. Denn es verhalt sich in keiner
Weise so. wie es den Erwartungen der Wissenschaftler entsprechen wirde.

Der Siedepunkt des Wassers musste nach den Gesetzen der Physik bereits bei minus 46 Grad
Celsius liegen. Wasser verdampft aber tatsachlich erst bei 100 Grad Celsius. Wenn Wasser gefriert,
also vom flissigen in den festen Zustand wechselt, dehnt es sich aus, statt sein Volumen zu
verringern, wie man es erwarten wurde.

Bei 37 Grad Wassertemperatur, unserer Korpertemperatur, hat Wasser seine niedrigste spezifische
Warme. Bei dieser Temperatur ist die grof3te Energie notwendig, um die Temperatur zu verandern.
Das anomale Verhalten des Wassers hat eine zentrale Bedeutung fiir das Leben auf der Erde, weil
dadurch erst die Existenz der Lebewesen ermdglicht wird.

Wenn sich Wasser auch nur in einem Punkt ,normal" verhielte, also nach den selbstgemachten
Gesetzen der Schulwissenschaften, gabe es kein Leben auf der Erde.

Als erste materielle Erscheinungsformen entstanden Mineralien, die wie alle Formen von Materie auf
einer geometrischen Struktur basieren. Auch Wasser als Materie weist eine spezifische geometrische
Form auf: Es bildet ein Tetraeder, einen der fiinf platonischen Korper.

Wasser ist somit ein flissiger Kristall, der Mensch dementsprechend ein Flissigkeitskristall.

Chemisch betrachtet besteht Wasser zu zwei Teilen aus Wasserstoff und zu einem Teil aus
Sauerstoff. Das Tetraeder, das das Wassermolekdl darstellt, hat einen Winkel von exakt 104, 7 Grad.
Wenn man bedenkt, dass es letztlich die Energie ist, welche zur Materialsicherung flhrt, ist es
hochinteressant, dass vier Wassermolekile, also vier Tetraeder, in ihrer zusammenfihrenden
Anordnung genau die Struktur der Pyramiden ergeben. Ob sich die friheren Hochkulturen wie die
Agypter wohl doch etwas dabei gedacht haben, als sie die platonischen Kérper der Elemente als
Ausgangsbasis ihrer Bauten nutzten?

Die einzelnen Wassermolekile schlieBen sich zu grollen Haufenmolekilen, so genannten Clustern
zusammen. Die Verbindungen zwischen den H20-Molekilen werden Wasserstoffbriicken genannt. Es
gibt unzahlige Moglichkeiten der Briickenbildung und somit auch zum Aufbau unterschiedlichster
flissiger und doch kristalliner Gebilde.

Da der geometrische Aufbau fiir das elektromagnetische Frequenzmuster verantwortlich ist, kann man
auch im Wasser bestimmte Wellenlangen feststellen. Die Clusterstrukturen ermdglichen es dem
Wasser, Informationen zu speichern.

Darauf beruht die Wirkungsweise der Homoéopathie, der Bachblitentherapie und der
Edelsteinessenzen. Schon Hildegard von Bingen hatte empfohlen, bestimmte Edelsteine in Wasser zu
legen und diese Flussigkeit dann zu Heilzwecken zu trinken.

Wasser kann also Frequenzmuster bzw. Wellenlangen an uns Ubermitteln. Wenn wir einen Stein ins
Wasser werfen, erzeugen wir eine Welle, die sich kreisférmig ausbreitet - ja sogar raumlich, denn die
Welle geht auch in die Tiefe. Das Wasser ist also aufgrund seiner Struktur in der Lage, Informationen
an uns weiterzugeben. Wenn sich nun zwei gleiche Wellenlangen mit gleicher Frequenz und
unterschiedlicher Herkunft Gberlagern, bezeichnet man das in der Physik als resonante Wirkung.
Resonante Wellenlangen erzeugen Ordnung, wie man das bei den Kristallen in der Natur sieht.



Sie stehen in Resonanz mit dem Universum und haben sich, der natirlichen Ordnung entsprechend,
in ihrer perfekten geometrischen Form manifestiert. Das Gegenteil ist die Dissonanz. Sie entsteht,
wenn die Polaritaten der Frequenzen nicht Ubereinstimmen. Man bezeichnet sie auch als Entropie
oder als Chaos. Dieses wirkt zerstoérend.

Auch bei uns Menschen gibt es dieses Resonanzphanomen. Wenn wir mit jemandem sehr vertraut
sind, wenn wir uns verlieben oder das Gefuhl haben, dass wir uns mit einem Menschen vereinen
mdchten, dann dricken wir dies mit entsprechenden Redewendungen aus: ,Wir liegen auf der
gleichen Wellenlange", ,Zwischen uns stimmt die Chemie", ,Wir sind uns sympathisch". Anders herum
sagen wir ebenfalls, dass wir mit jemandem nicht auf einer Wellenldnge liegen oder er uns
unsympathisch ist. Wie bei uns Menschen geschieht dies auch bei jedem Element, bei jeder
Molekilverbindung, die entsteht. Unser Korper ist im physischen Sinn nichts anderes als eine
Ansammlung von Elementen, die sich zu Molekilen verbunden haben und dabei immer ganz
bestimmte geometrische Strukturen aufbauen.

Wenn man flieBendes Wasser in der Natur beobachtet, stellt man fest, dass es niemals geradeaus
flieRt, sondern sich in Spiralform dreht. Dadurch entstehen die Windungen der Bache und Flisse.
Uberall in der Natur und im Kosmos finden wir eine zentripetale Bewegung, das heilt, eine Bewegung
von auflen nach innen, und zwar spiralférmig in Richtung eines Bewegungszentrums.

Da das Wassermolekil ein Dipol ist, bewegt es sich jedoch auch wieder von innen nach aulen. Die
gleiche Spiralbewegung findet auch in unserem Korper statt.

Die heutige Technik arbeitet genau umgekehrt: zentrifugal in Richtung Peripherie. Explosiv statt
implosiv. Spiralige Bewegungen sind jedoch ein wichtiges Prinzip im Kosmos, der nichts anderes als
,Ordnung" bedeutet.

Die Spiralbewegung des Wassers nennt man auch Maanderbewegung. Sie wird einerseits durch die
Erdanziehung, die Schwerkraft, und andererseits durch die Ausdehnung (Levitation) des Universums
ausgeldst. Jeder weild, dass Wasser von oben nach unten flie3t, aber die wenigsten von Euch wissen
wahrscheinlich, dass ein Teil des Wassers durch die levitanten Krafte, die das Wasser in sich tragt,
auch nach oben flieRt. Diese levitanten Krafte sind es, die es dem Quellwasser ermdglichen, auch in
3.000 Meter Hohe ans Tageslicht zu gelangen. Wasser ist immer in Fluss, es bewegt sich standig,
wenn es nur kann.

Das Wasser flief3t in Form von Korperflissigkeiten wie Blut oder Lymphe maanderférmig durch
unseren Organismus und baut so die levitanten und gravitanten, das heifl3t Energie erzeugenden
Krafte, auf. Unsere Wirbelsaule heil3t nicht Wirbelsaule, weil wir die Knochenbestandteile dazwischen
als Wirbel bezeichnen. Sondern weil sich dort die Energien maanderférmig verwirbeln und so den
Stromkreis in unserem Korper aufrechterhalten.

So wie das Wasser in einer Flasche auf und ab flieRt, wenn es sich frei bewegen kann, genauso flief3t
auch das Wasser in unserem Korper auf und ab.

Wir sprechen in diesem Zusammenhang vom Blutkreislauf. Schon im Jahre 1912 bemerkte der
Nobelpreistrager Alexis Carrel Gbrigens, dass es in Wirklichkeit gar nicht das Herz ist, das unser Blut
standig durch die Adern pumpt. Denn das Herz ist keine Pumpe mit eigener Motorik, sondern eine Art
Turbine. Diese wird von einer lebendigen Kraft, namlich unseren Korperflissigkeiten, angetrieben.
Indem sich diese Flussigkeiten standig in unserem Korper auf und ab bewegen, vermitteln sie
unserem Herzen ein ganz bestimmtes Frequenzmuster, eben unseren Herzrhythmus.

Mit dem Rhythmus, in dem die Flussigkeiten in unserem Korper flieRen, stehen wir als Teil des
Ganzen in Resonanz zum Kosmos. Es sind die gravitanten Energien des Wassers in unserem Kérper,
die uns mit beiden FiRen auf dem Boden stehen lassen - sonst wirden wir in den Weltraum
geschleudert. Umgekehrt sind es die levitanten Krafte des Wassers in unserem Korper, die uns jeden
Morgen dazu bewegen, uns aufzurichten. Mit den Fif3en auf dem Boden zu bleiben und doch hoch
hinaus zu wollen im Leben, etwas zu erreichen - wenn diese Krafteverhaltnisse nicht im Einklang mit
der Natur stehen und wir nicht mehr der Resonanz unterliegen, dann entsteht Dissonanz, ein
Ungleichgewicht.

Wenn die Schwerkraft unseres Koérperwassers Uberwiegt, weil wir keine Struktur mehr in uns haben,
dann ziehen uns die mehr als 50 Kilogramm Wasser in unserem Korper formlich auf den Boden. Am
Boden zu liegen bezeichnen wir auch als Krankheit. Wir kdnnen uns nicht mehr aufrichten, weil die
ordnenden levitanten Krafte fehlen. Erst durch die Regeneration, indem wir durch Energieausgleich



unserem Korper das geben, was ihm fehlt, kbnnen wir uns wieder aufrichten. Wir sind von neuem
vital, das heildt, die Lebendigkeit ist zurlickgekehrt.

Wahrend seiner Reise durch die Erde nimmt das Wasser alle elektromagnetischen Schwingungen auf,
die auf unserem Planeten vorkommen. Es wird zum Blut der Erde, wie der bekannte 6sterreichische
Naturforscher Viktor Schauberger (1885-1958) so treffend formulierte.

So wie die Erde einen Nordpol und einen Sidpol hat, so hat auch jedes Molekul Wasser seinen
eigenen Nord- und Sudpol. Was fir die Erde die Atmosphare ist, entspricht dem elektromagnetischen
Feld jedes einzelnen Wassermolekuls. Der Widerstandswert unserer Erdatmosphéare liegt bei 7,83
Hertz und wird Schuhmann Resonanzfrequenz genannt.

Wasser nimmt dieses Frequenzmuster bei seinem Lauf durch die Erde auf. Unser Organismus hat
wiederum das gleiche Frequenzmuster wie das Wassermolekul. Misst man die Frequenz der
Gehirnstrome, so finden wir Werte zwischen 8 und 10 Hertz. Wir sind also durch das Wasser standig
mit der Taktfrequenz der Erde verbunden. Das heif3t aber auch, dass wir uns mit Wasser das geben
kénnen, was uns fehlt, wenn wir krank sind. Mit Wasser kdnnen wir das Energiedefizit, das hinter der
Krankheit steckt, ausgleichen. Und so unseren gesunden Ursprungszustand wiederherstellen.

Die heilende Wirkung des Wassers

Seit langer Zeit bedienen sich die Menschen der heilenden Kraft des Wassers in Form der
Baderkultur. Im alten Rom herrschte eine wahre Badereuphorie. Auch der erfolgreiche Naturheiler
Paracelsus schwor auf die Heilkrafte des Wassers. Er hatte die geniale Idee, seinen Patienten 37
Grad warmes Wasser (das entspricht unserer Korpertemperatur) zu verabreichen und sie so
gesunden zu lassen. Paracelsus war der Uberzeugung, dass im Wasser, der ,Mutter allen Seins",
alles enthalten ist, um den Menschen zu heilen. Der Arzt Faridum Batmanghelidj (Autor des
bekannten Buches ,Wasser, die gesunde Losung") sieht die Ursache vieler chronischer Erkrankungen
in der Austrocknung des Koérpers. Seine Botschaft lautet: ,Sie sind nicht krank, sondern durstig."

Als er von der iranischen Revolutionsregierung ins Gefangnis gesteckt wurde, heilte er viele
Mitgefangene mit den unterschiedlichsten Beschwerden wie Magengeschwiren, Allergien,
Ruckenschmerzen oder Depressionen ausschlieBlich mit Wassertrinken. Er rat, jeweils eine halbe
Stunde vor und zweieinhalb Stunden nach jeder Hauptmahlzeit zu trinken - insgesamt zweieinhalb bis
drei Liter am Tag. Koffeinhaltige Getranke wie Kaffee und Cola bezeichnet er als besondere Gefahr
fur die Gesundheit, weil sie den Kdérper entwassern, statt ihn mit Flussigkeit zu versorgen.

Die Heilkraft des Wassers war auch fir den Bad Woérishofener Naturheiler Pfarrer Kneipp von
zentraler Bedeutung. Er ging davon aus, dass der Korper im Prinzip Gber alle nétigen Heilungskrafte
selbst verfligt und nur dort, wo die Selbstheilung blockiert ist, Krankheit entsteht. Er entwickelte die so
genannte Hydrotherapie, die versucht, durch unterschiedliche Reize wie Warme, Kalte oder Druck den
Korper umzustimmen und so die Selbstheilungskrafte in Gang zu setzen. Zu Lebzeiten wurde Kneipp
noch belachelt. Heute, 100 Jahre nach seinem Tod, erfreuen sich seine Anwendungen grof3er
Beliebtheit. Altbewahrte Hausmittel wie Wadenwickel bei Fieber, Uberwarmungsbader bei Erkaltungen
ohne Fieber oder aufsteigende Fullbader bei Blasenentziindungen werden heute wieder neu
entdeckt.

Heiliges und heilsames Wasser

Natirlich lebendiges Quellwasser ist ein naturliches Therapeutikum. Trinkt Wasser jedoch nicht nur,
um gesunder zu sein. Trinkt Wasser auch, um bewusster zu werden. Wasser ist Bewusstsein! Nicht
umsonst besteht unser Gehirn zu 90 Prozent aus Wasser. Wasser ist voller Lebensenergie und
Heilungsinformation, da es die korpereigenen Selbstheilungskrafte unterstiitzt Wasser gibt Euch die
notwendige Energie, sich selbst zu regenerieren - Eure Batterie wieder zu laden.

In diesem Zusammenhang erklart sich auch die Bedeutung heiliger Quellen. Sie sind heilig, weil ihr
Wasser heilt. Zu solch heiligen Quellen gehdren beispielsweise die von Fatima, Lourd und San
Damiano. Jahrlich pilgern Uber acht Millionen Menschen dorthin, um von diesen heiligen Wéassern zu
trinken. Es gibt Uber 6.000 anerkannte Wunderheilungen von Lourdes. Doch handelt es sich eigentlich
nicht um Wunder, denn sie sind wissenschaftlich erklarbar.

Untersucht man das Wasser von Lourdes, so finden sich ganz bestimmte Frequenzmuster, also ganz
bestimmte elektromagnetische Schwingungen. Dieses Wasser ist also in der Lage, uns heilende
Informationen zu Ubertragen. Die meisten guten Quellwasser heiliger Quellen sind nachweisbar
mehrere hundert Jahre alt. Biochemisch betrachtet unterscheidet sich das Lourdes-Wasser in keiner
Weise von dem umliegender Quellen, die nicht Uber Heilkrafte verfigen. Untersucht man die Wasser



aber zusatzlich biophysikalisch, so findet man groRe Unterschiede: Im Lourdes-Wasser zeigen sich
bestimmte Frequenzmuster, Gber welche die anderen Wasser nicht verfiigen.

Wasser- mehr als nur ein Durstléscher

Wir sollten Wasser nicht nur trinken, um den taglichen Flissigkeitsverlust auszugleichen und Giftstoffe
ausscheiden zu kdnnen. Vielmehr sollten wir Wasser als unser wohl wichtigstes Lebensmittel zu uns
nehmen, um die Lebendigkeit, die Energie, die Information, die es in sich tragt, zu bekommen. Das ist
keine esoterische Hochstapelei, sondern wissenschaftlich mess- und nachweisbar. In Italien gibt es
mittlerweile vierzehn anerkannte Lichtwasserzentren, in denen unter medizinischer Leitung nur mit
heiligen Wassern therapiert wird und ungewohnliche Erfolge erzielt werden.

Doch welches Wasser verfugt heute noch Uber solch heilsame Eigenschaften? In erster Linie findet
man sie bei Wasser, das als artesische Quelle entspringt. Eine artesische Quelle kommt alleine, ohne
jede Bohrung, als ein reifes Wasser aus der Erde empor. Wasser braucht ebenfalls seinen Reifegrad.
Es kommt erst dann als Quelle ans Tageslicht, wenn es gentgend levitante Kraft in sich tragt, um die
Schwerkraft zu Gberwinden und manchmal in Gber 1.000 Meter H6he - in den Bergen als reife Quelle
zu entspringen.

Ouellwasser den Vorzug geben

Im Idealfall sucht Ihr Euch eine natlrliche Quelle in Eurer Nahe und fillt das Wasser dort selbst ab.
Europa ist reich an Quellen, und viele Gemeinden lassen das Wasser ihrer Quellen regelmafig
untersuchen. Wenn I|hr unsicher seid, lasst Euch eine Wasserprobe bei Eurem zustandigen
Wasserwerk analysieren. (Ansonsten ist der Blue WaterKat von Scharlatanprodukte so konzipiert, aus
dem uns gelieferten Leitungswasser, eine stabile Quellwasserstruktur zu bilden).

Ihr solltet das Wasser allerdings nur in Glasbehalter und nicht in Plastikkanister fullen. Plastik ist zwar
auch eine Form von Materie, aber nachdem in unserem Korper kein Plastik vorkommt, kann dieses
Frequenzmuster in unserem Korper auch keine Resonanz erzeugen. Im Gegenteil, es entsteht eine
Struktur zerstdrende Dissonanz, die sich negativ auf unseren Organismus auswirkt.

Nachdem Wasser eine flexible Struktur hat und standig in Bewegung ist, nimmt es auch standig alle
Informationen aus seiner Umgebung auf. Das betrifft vor allem das Behaltnis, dessen Einfluss auf das
Wasser bereits nach zehn Minuten nachweisbar ist. Das Wasser nimmt also in wenigen Minuten
dissonante Schwingungen des Plastiks auf. Glas besteht dagegen aus Quarzsand, einem natlrlichen
Mineral, das eine gehobene, geordnete Struktur hat und eine positive Resonanz im Wasser erfahrt.
Eine Glasflasche wirkt gleichzeitig wie ein Faraday'scher Kéfig auf das Wasser und schitzt es vor
negativen Umwelteinflissen.

Und wenn |hr Euch an das Wassertrinken gewdhnt habt und die ersten Erfolge verspurt, solltet lhr
Euch dem Thema des naturbelassenen Salzes zuwenden ...

Entdeckt die Ganzheitlichkeit

Die natirlichen Zusammenhange sind nicht so kompliziert, wie man es immer versucht darzustellen.
Ganz im Gegenteil, die Natur in ihrer Ganzheitlichkeit ist mit ihrem Ordnungsprinzip sehr einfach.
Unterstitzt Menschen in Eurem Umfeld, die mit ihrem Idealismus dazu beitragen, aus dieser
wunderbaren Welt eine bessere zu machen.

Werdet selbst Idealist, und erkennt in den einfachen Dingen die wahren Zusammenhénge. Die Natur
[Ugt nicht. Wir sind als Menschen Zellen in diesem grolden Kérper Erde und unserem Universum. In
der Ganzheitlichkeit unserer natlrlichen Zusammenhange kénnen wir den Sinn des Daseins bewusst
erkennen.

Denkt an dieser Stelle einmal Giber den Sinn Eures Lebens nach. Sind wir wirklich dazu bestimmt, auf
diesem Planeten geboren zu werden, nur um zu arbeiten?

Kann es vielleicht sein, dass der Sinn des Lebens, vom Anbeginn des Daseins bis zum heutigen
Tage, ein fortschreitender Entwicklungsprozess ist?



Der Weg ist das Ziel, und nach dem Gesetz von Ursache und Wirkung wird jeder diesen Weg
beschreiten. Manch einer nimmt den direkten Weg der Erkenntnis, andere schlagen einen steinigen
Umweg ein. Das Ziel ist und bleibt jedoch das Gleiche - unser Bewusstsein zu erweitern - wieder ALL-
Bewusstsein zu erlangen - den Krist-All.

Quellen: Wasser und Salz / Dr. Barbara Hendel u. Peter Ferreira, Blume des Lebens / Drunvalo Melchizedek, Masaru Emoto /
Die Botschaft des Wassers, Der Stoffwechsel / Wilfried Hacheney, Implosion / Viktor Schauberger
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